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SWIM BIKE RuUNn

Certificamos que o(a) atleta: ISMAEL JOSE LONGHI

Completou o0 evento: TRIATHLON VERAO CAIOBA 2023

No dia: 10/12/2023

Com o seguinte desempenho:
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M:dalidade: 25.75k Faixa etaria: M3539

)
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Ritmo 02:28  100/m

Velocidade média 33,43 km/h

Ritmo 04:40  min/km

Colocagdo FAIXA ETARIA 11

Equipe: ENDURANCE SPORTS COACHING
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